
WROCŁAW
24 - 25  ma j a  2025

Miejsce konferencji :
Instytut Psychologii UWr.
Wrocław,  u l .  Dawida 1

WSPÓŁCZESNE  PODEJŚCIA
W PSYCHOTERAPI I

TRAUMY RELACYJNEJ  
I  KOMPLEKSOWEJ

Zap r a s z amy  na  kon f e r enc j ę :

W i ę c e j  i n f o r m a c j i :
https://sttr.pl/konferencje/



P r o g r a m  K o n f e r e n c j i
„Współczesne podejścia w psychoterapii traumy relacyjnej i kompleksowej”

W r o c ł a w ,  2 4 - 2 5 . 0 5 . 2 0 2 5
 

D z i e ń  p i e r w s z y  -  2 4 . 0 5 . 2 0 2 5  ( s o b o t a ) :

9 : 0 0  -  9 : 3 0 :  R e j e s t r a c j a  u c z e s t n i k ó w
9 : 3 0  -  9 : 4 5 :  O t w a r c i e  k o n f e r e n c j i

9 : 4 5  -  1 1 : 3 0  –  W y k ł a d y :

H o w  t o  w o r k  w i t h  C  –  P T S D ?  T h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  s h o c k  a n d
d e v e l o p m e n t a l  t r a u m a  -  a n  i n t r o d u c t i o n  [ J a k  p r a c o w a ć  z  C - P T S D ?  [ R ó ż n i c e
m i ę d z y  t r a u m ą  s z o k o w ą  a  t r a u m ą  r o z w o j o w ą  –  w p r o w a d z e n i e ;  w y k ł a d
b ę d z i e  p r o w a d z o n y  w  j ę z y k u  a n g i e l s k i m  z  t ł u m a c z e n i e m  n a  j ę z y k
p o l s k i ]  –  d r  m e d .  B e a t e  L e i s s e ,  p r y w a t n a  p r a k t y k a  t e r a p e u t y c z n a ,  E s s e n

W y p a d a n i a  i  p ę k n i ę c i a  -  w p ł y w  t r a u m y  w c z e s n o d z i e c i ę c e j  n a  r o z w ó j  –
p e r s p e k t y w a  p s y c h o d y n a m i c z n a  –  K a t a r z y n a  Ć w i r k o - K u s z t a n ,  H a r m o n y -
M e d ,  W r o c ł a w

1 1 : 3 0  -  1 1 : 5 0 :  P r z e r w a  k a w o w a

1 1 : 5 0  -  1 3 : 3 0  –  W y k ł a d y :

T e r a p i a  p o z n a w c z o - b e h a w i o r a l n a  o s ó b  d o r o s ł y c h  d o ś w i a d c z o n y c h  t r a u m ą
w y k o r z y s t a n i a  s e k s u a l n e g o  -  d r  A g n i e s z k a  N o m e j k o ,  I n s t y t u t  P s y c h o l o g i i ,
U n i w e r s y t e t  W r o c ł a w s k i

O  t r a u m i e  r e l a c y j n e j  w  k o n t e k ś c i e  t e r a p i i  p a r  –  d r  M a r t a  K o c h a n - W ó j c i k ,
I n s t y t u t  T e r a p i i  P a r ,  S t o w a r z y s z e n i e  T e r a p e u t ó w  T r a u m y  R e l a c y j n e j ,
W r o c ł a w

1 3 : 3 0  -  1 4 : 3 0 :  P r z e r w a  o b i a d o w a

1 4 : 3 0  -  1 6 : 1 0  –  W y k ł a d y :

J a k  u m y s ł  r a d z i  s o b i e  z  d o ś w i a d c z e n i a m i  n i e m o ż l i w y m i  d o  p r z y s w o j e n i a ?  -
d r  h a b .  I g o r  P i e t k i e w i c z ,  p r o f .  U n i w e r s y t e t u  I g n a t i a n u m  w  K r a k o w i e

Z a s t o s o w a n i e  d o t y k u  w  t e r a p i i  t r a u m y  r o z w o j o w e j  –  d r  A l e k s a n d r a
C h y b i c k a - M y s z k a ,  S t o w a r z y s z e n i e  T e r a p e u t ó w  T r a u m y  R e l a c y j n e j ,
W r o c ł a w

1 6 : 1 0  -  1 6 : 3 0 :  P r z e r w a  k a w o w a

1 6 : 3 0  -  1 7 : 3 0 :  P a n e l  D y s k u s y j n y :  I n t e g r a c j a  m o d e l i  t e r a p e u t y c z n y c h  w
l e c z e n i u  t r a u m y  k o m p l e k s o w e j
 

1 7 : 3 0 :  Z a k o ń c z e n i e  p i e r w s z e g o  d n i a  k o n f e r e n c j i



P r o g r a m  K o n f e r e n c j i
„Współczesne podejścia w psychoterapii traumy relacyjnej i kompleksowej”

W r o c ł a w ,  2 4 - 2 5 . 0 5 . 2 0 2 5
 

D z i e ń  d r u g i -  2 5 . 0 5 . 2 0 2 5  ( n i e d z i e l a ) :

9 : 3 0  -  9 : 4 5 :  O t w a r c i e  d r u g i e g o  d n i a  k o n f e r e n c j i

9 : 4 5  -  1 1 : 3 0 :  W y k ł a d y :

D e v e l o p m e n t a l  T r a u m a  D i s o r d e r  –  k o m p l e k s o w e  p o d e j ś c i e  d o  d i a g n o z y  i
t e r a p i i  w  u j ę c i u  B .  v a n  d e r  K o l k a  -  d r  M a g d a l e n a  C z u b ,  p r y w a t n a
p r a k t y k a  t e r a p e u t y c z n a ,  P o z n a ń

O d  t r a u m y  s z o k o w e j  d o  t r a u m y  r o z w o j o w e j  w  p s y c h o t e r a p i i  m ł o d z i e ż y  –
d r  h a b .  E w a  K a r m o l i ń s k a - J a g o d z i k ,  p r o f .  U n i w e r s y t e t u  i m .  A d a m a
M i c k i e w i c z a  w  P o z n a n i u

1 1 : 3 0  -  1 1 : 5 0 :  P r z e r w a  k a w o w a

1 1 : 5 0  -  1 3 : 3 5 :  W y k ł a d y :

W c z e s n e  z r a n i e n i a  w  r o z u m i e n i u  d y n a m i k i  i  l e c z e n i u  t r a u m y  z ł o ż o n e j .
R e f l e k s j e  z  o b s e r w a c j i  n i e m o w l ą t  i  o b s z a r u  w c z e s n e j  i n t e r w e n c j i  –  d r
M a g d a l e n a  S t a w i c k a ,  Z E R O - P I Ę Ć  F u n d a c j a  n a  r z e c z  z d r o w i a
p s y c h i c z n e g o  m a ł y c h  d z i e c i ,  P o z n a ń

T r a u m a  r e l a c y j n a  i  k o m p l e k s o w a  z  p e r s p e k t y w y  p r a c y  t e r a p e u t y c z n e j  z
d z i e ć m i  i  i c h  r o d z i c a m i  –  B e a t a  P ł a ż e w s k a ,  p r y w a t n a  p r a k t y k a
t e r a p e u t y c z n a ,  W r o c ł a w

1 3 : 3 5  -  1 4 : 4 0 :  P r z e r w a  o b i a d o w a

1 4 : 4 0  -  1 5 : 3 0 :  W y k ł a d :  

D o ś w i a d c z e n i a  t r a u m a t y c z n e  a  z a c h o w a n i a  s u i c y d a l n e  -  d r  J o a n n a
K r a w c z y k ,  I n s t y t u t  P s y c h o l o g i i  U n i w e r s y t e t u  W r o c ł a w s k i e g o

1 5 : 3 0  -  1 6 : 0 0 :  P o d s u m o w a n i e  i  z a k o ń c z e n i e  k o n f e r e n c j i

1 6 : 0 0 :  Z a m k n i ę c i e  k o n f e r e n c j i


